
AOUT SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE JANVIER FEVRIER

3  Aout  2026                 
Programme reprise via 

WhatsApp 

Mardi 8 Sept 2026           
Reprise entrainement 

19h Stade Emile Anthoine 

6 décembre 2026       
Marathon de Valence 

10 Jan 2027                      
Départementaux       

Cross-Country   PARIS 

7 Février 2027                    
LIFA Cross-country 

20 septembre 2026        
LIFA 5 Km  ROUTE        

MITRY-MORY

11 octobre 2026          
20km de Paris 

15 novembre 2026       
10km hoka Paris centre    

Semi-Marathon Boulogne

17 au 24 octobre 2026     
Stage Entrainement  

15 ou 22 novembre 2026          
LIFA Relais Mixte Cross +    

Cross-country Val de 
Marne 

24 janv. 2027                       
RGX Zone Est                 

Cross-Country Créteil     
Val de Marne 

19 au 23 octobre 2026      
Stage Jeunes Eblé 

27/28 Février 2027       
France de Cross-country    

Sarrebourg (est)

RACING MULTI ATHLON  CALENDRIER PREVISIONEL AUTOMNE/HIVER 2026/2027

Remise en route 
Réathlétisation   


