PERFECTIONNEMENT / COMPETITION ou CIRCUIT - CHAMPIONNAT (Inclus le parcours)
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Lundi

Tir > Eblé
(16h00 - 17h00)

Natation > Massard (17h30-18h45)
ou Mourlon (gpe Championnat)
(17h30-19h00)

Mardi Mercredi

Parcours > E. Anthoine
(15h45 - 16h45)

Course > E. Anthoine
(16h00 - 17h30)

Natation (gpe championnat) > E.
Anthoine
(17h00 - 19h00)

Parcours > E. Anthoine
(18h15 - 19h15) Natation (gpe champ.) > E. Anthoine

(17h30 - 19h30)

Natation Massard > (18h45 - 20h15)

Course > E. Anthoine (19h00-21h00)

Escrime > Massard
(20h00 - 22h00)

Jeudi

Tir > Eblé
(16h30 - 17h30)

Natation (gpe champ.) > Massard
(17h45-19h00)
ou Mourlon (17h30-18h30 et 18h30-
19h30)

Course / Laser-run > E. Anthoine
(19h00 - 20h30)

Vendredi

Samedi Dimanche

’arcours Jeunes et adultes
E. Anthoine (9h-10h)

Tir > Eblé
(14h00 - 15h00)

Escrime > Eblé
(15h00 - 16h15)

Course > E. Anthoine
(16h30 - 17h30)

Natation > Mourlon (18h-19h30)
(gpe champ.) Eblé (18h45 - 20h00)



