
ÉCOLE DE PENTATHLON (2015 - 2017)  -  inclus une séance de parcours

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

6h

7h

8h

9h

10h

11h

12h

13h

14h
Tir > Éblé

(14h00 - 15h00)

15h Parcours, Course et tir
> E. Anthoine

(ordre au choix de l'entraîneur)
(15h30 - 17h30)

Course > Breteuil
(15h15 - 16h15)

16h
Tir > Éblé

(16h00 - 17h00)
Tir > Éblé

(16h30 - 17h30) Escrime > Eblé
(16h30 - 17h45)

17h
Natation > Mourlon

(17h00 - 18h00)
Natation > Mourlon

(17h00 - 18h00)

18h
Course > Stade E. Anthoine

(18h00 - 19h00)
Course > Stade E. Anthoine

(18h00 - 19h00)
Natation > Eblé

(18h00 - 19h00)

19h
Natation > Massard

(18h45 - 20h15)

20h

21h


