ADULTES - TETRATHLON PARCOURS (Course, Tir, Laser Run, Natation, Parcours)

6h

7h

8h

9h

10h

11h

12h

13h

14h

15h

16h

17h

18h

19h

20h

21th

22h

Lundi Mardi

Natation > Blomet
(07h00 - 08h30)

Natation > Keller
(07h00 - 08h30)

Course > E. Anthoine
(12h15 - 13h30)

Tir > Eblé
(16h00 - 17h00)

arcours Jeunes et adultes
E. Anthoine (18h15-19h15)

Course & Laser Run > E. Anthoine
(19h00 - 20h30 (Course) / 19h30 -
20h30 (Laser Run))

Course > E. Anthoine
(19h15 - 20h30)

Natation > E. Anthoine

Natation > Massard (21h00 - 22h00)

(21h0O - 22h30)

Mercredi

Natation > Stan
(07h00 - 08h30)

Course > E. Anthoine
(12h00 - 13h30)

Natation > Piscine Bralé (20h30 -
22h30)

Jeudi Vendredi

Natation > Keller ou Stan
(07h00 - 08h30)

Course > E. Anthoine
(12h15 - 13h30)

Tir > Eblé
(16h30 - 17h30)

Laser Run > E. Anthoine

(19h00 - 20h30) Natation > E. Anthoine (20h15 -

h0O)

Natation > E. Anthoine
(21h00 - 22h00)

Samedi Dimanche

Natation > Keller ou Stan

(07h00 - 08h30)

arcours Jeunes et adultes
E. Anthoine (9h-10h)

Tir, PPG, Course > E. Anthoine

(10h00 - 12h30)



