
Horaires 
ADULTES 

Saison 2025-2026
Pentathlon Moderne - Paris 

Catégories seniors et masters . 

Lundi 

Mardi 

Natation > Keller 
Tir > Eblé 
Course > E. Anthoine 
Natation > Massard 

Course > E. Anthoine 
Course > E. Anthoine 
Laser Run > E. Anthoine 
Natation > E. Anthoine 

07h00- 08h30
16h00 - 17h00 
19h15 - 20h30 
21h00 - 22h30 

12h15 - 13h30
19h00 - 20h30
19h30 - 20h30
21h00 - 22h00   

Mercredi 

07h00 - 08h30
20h00 - 22h30
20h30 - 22h30  

Jeudi 

Natation (en alternance suivant niveau) > Massard 
Escrime > Massard 
Natation > Piscine Brûlé 

Course > E. Anthoine
Tir > Eblé 
Laser Run > E. Anthoine 
Parcours Run > E. Anthoine
Natation > E. Anthoine 

12h15-13h30
16h30 -17h30
18h30 - 19h30 
19h00 - 21h00
20h30 - 22h00 

Vendredi 

Natation > Keller 
Course > Auteuil
Escrime > Massard 
Natation > E. Anthoine

07h30 - 08h30
19h30 - 21h00
19h30 - 21h30
20h15 - 22h00 

Samedi 
Natation > Keller 
Tir, PPG, Course, Parcours > E. Anthoine 
Escrime > Eblé 
Natation > Mourlon et Eblé

Dimanche (suivant programmation) 

7h30 - 9h00
9h30 - 12h00
15h00 - 16h15 
19h00 - 20h00

Sorties courses en forêt matinée 

* Plannings susceptibles d’ajustements

CONTACT : 06 12 18 18 70 - rmapenta.secretariat@gmail.com

SITE WEB : www.rma-paris.fr, réseaux sociaux @racingmultiathlon 

mailto:rmapenta.secretariat@gmail.com
http://www.rma-paris.fr/


RACING MULTI ATHLON 
Bulletin d’inscription Pentathlon Moderne 

Saison 2025-2026

SITE WEB : www.rma-paris.fr, réseaux sociaux @racingmultiathlon 

Modalités d’inscription 

COTISATIONS ANNUELLES 

accès aux séances de tir, course, natation ou parcours

▪ 600€ (dont licence)

Tétrathlon
accès aux séances de tir, natation, course et escrime ou parcours 

▪ 840€ (dont licence )

PIÈCES DEMANDÉES 

▪ Le bulletin d’adhésion rempli et signé en ligne
https://racing-multi-
athlon-60df1b979f57d.assoconnect.com/collect/
description/575421-b-inscriptions-au-racing-
multi-athlon-rma-saison-2025-26

▪ Les formulaires de licence FFPM et FFA
remplis et signés, avec le certificat médical
(modèle ci-joint) de non contre-indication à la
pratique du pentathlon moderne et athlétisme
en compétition datant de moins de 3 mois ;

▪

CB en ligne (possibilité de 
règlement en 3 fois

Je deviens membre donateur 
• + 5 à + 149€ (attestation fiscale)

Je deviens membre bienfaiteur 
• montant libre au-delà de 150€ (attestation

fiscale)

 LIEUX 

- Éblé > 5 rue Éblé – 75007 Paris
M° Duroc, lignes 10,13

- Piscine - Salle d’arme Massard
> Centre commercial (Niv -1),
66 boulevard du Montparnasse 75015 Paris

M° Montparnasse-Bienvenüe 

- Stade - Piscine Émile Anthoine
> 9 Avenue Jean-Rey

75015 PARIS
M° Bir-Hakeim

- Piscine Keller
> 14 Rue de l'Ingénieur Robert Keller

75015 PARIS
M° Charles Michels

CONTACT :06 12 18 18 70 - rmapenta.secretariat@gmail.com 

- Réduction de 15% pour les étudiants catégorie junior 
(justificatif à présenter) et pour les membres de la 
même famille à partir de la 3e personne (sur la cotisation la moins élevée). 

- Une fois adhésion réalisée, le club ne 
procèdera  à  aucun  remboursement  pour 
quelque motif que ce soit. 

- Aucune licence ne pourra être prise sans certificat médical

accès aux séances de tir, natation, course, escrime et parcours 

▪ 740€ (dont licence ) 

Pentathlon

▪ 400€ (dont licence )

Parcours ou Escrime
▪ 470€ (dont licence )

Triathle ou Laser Run avec parcours

Laser Run ou Natation 
Natation exclusivement Mardi à Massard, vendredi soir et samedi soir

Cliquez ici pour 
vous inscrire

http://www.rma-paris.fr/
mailto:rmapenta.secretariat@gmail.com
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